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~ A véletlenül megjelenőben valójában van valami állandóság, ami matematikailag levezethető. Az események kezdeti állapotukban talán össze nem függőnek és véletlennek tűnnek, de végül mégis rendszer vélhető fel bennük és a végén minden rész egységesen összeillik.~

Kedves kliensem, volt kliensem, kedves volt terápiás csoporttagok! 
Kedves Érdeklődő!

Figyelve azokat a folyamatokat, amelyeket a terápiás üléseken tapasztalok, és figyelve azokat, amelyeket az asztrológiai elemzések során látok, arra a meglátásra jutottam, hogy itt az ideje egy újabb rendszerállító napnak. 
Nagyon sok embernél tapasztalom az elakadást, a megragadást, a "nem tudom hová tartok vagy ködben vagyok", a "nem tudom, hogy mit kezdjek magammal",  az "el vagyok akadva" érzését. Ezeknek néha már komoly egészségügyi következményei is jelentkeznek. 
Ahhoz, hogy ezen a folyamaton még hatékonyabb segíteni lehessen, egy újabb rendszerállító napot szervezünk egy rendszerállító kollégámmal, akit talán már ismertek: Pete-Tóth csillával fogjuk a folyamatokat figyelni, vezetni. 
A rendszerállításról a Daubner-féle felfogással egyetértve, az a véleményem, hogy önmagában nem állja meg a helyét, szükség van arra, hogy az ott felismert, és megjelenő folyamatokat, átrendezéseket a résztvevő tovább vigye valamilyen egyéni vagy csoportos önismereti munkában. 
Ezért Csillával szorosan együtt dolgozunk az állítónapon, mind a ketten részt veszünk a folyamatokban, én elsősorban, mint terapeuta vagyok jelen, ő pedig rendszerállítóként vezeti a folyamatokat. A nap végén, a folyamatok közben, egyeztetjük, hogy ő és én hogyan látjuk a folyamatot, és merre lehetne tovább vinni azt, hogy a megoldást el tudjuk érni, vagy a legközelebb jussunk ahhoz. 
Nagyon sokan ezt a módszert családállításként ismeritek, de ez nem csak családállítás. 
A rendszerállítás személyiségállítás céljából is a remekül használható módszer. 
Hétköznapi nyelven szólva, lehet, hogy a családodban szeretnél rálátni valamire, és átrendezni az ottani felállást, konfliktusokat, szerepeket. A megoldásokat a résztvevőkön keresztül a Tér mutatja meg. 
Az is lehet, hogy a saját életedben akadtál el, hiányzik vagy erőtlen egy - egy képesség benned, pl a bátorság hiányzik vagy a kezdeményezőkészség, vagy az inspiráció, esetleg elvesztetted a motivációdat munkádban, életedben, vagy éppen a depresszióval vagy a kilátástalansággal, esetleg a bizonytalansággal küzdesz. 
Ebben az esetben sokszor nem a család rendszerét kell helyreállítani, hanem a benned lévő személyiségrészek működését kell felismerni és amennyire a Tér engedi, úgy változtatni, átrendezni. Így egy új felállás alakulhat ki a belső Teredben, a személyiségedben. 
A módszer remekül használható arra is, ha megjelent egy betegséged, vagy pszichés tüneted. Felismerted annak forrását vagy okát, és a cél az, hogy a résztvevőkön keresztül a Tér /Mező mutassa meg a lehetséges megoldási utat. 
Az elakadt belső folyamatok, a személyiségrészek közötti konfliktusok, nagyon sok embernél jelentkeznek különösen az elmúlt 2-3 évben, súlyos egészségügyi problémaként. 
Terapeutaként az ember látja, hogy a betegségek, tünetek mögött komoly lelki elakadás van. 
A kérdés mindig az, hogy hol alakult ki a Gordiuszi csomó, amit az illető egyénileg nem tud meglátni, de a rendszerállítás módszerével felismerhető lesz, így segíthetünk, hogy bárki gyorsabban rálásson az elakadásának forrására, és a kivezető útra. 
Mindezt azért írtam le. hogy megérezd, mennyi mindenre használható ez a módszer, milyen sokféle céllal felhasználható, és mennyi mindenben tudja meggyorsítani a probléma mögötti okok felismerését, és így azok rendezését - amennyire a Tér/Mező azt megengedi itt és most. 
2026 júniusban lehetőség van arra, hogy valaki bármelyik irányú saját problémájával dolgozzon, sokkal jobban meggyorsítva ennek a megoldási folyamatnak a menetét mint amit egyéni vagy más csoportos módszerekkel el tudna érni. Most is két részvételi lehetőség van: van aki saját állítást szeretne, és lesznek olyanok, akik segítőként érkeznek ebbe a Térbe. A segítő is rengeteget lát, hall meg magáról, az őt érintő folyamatokról, hiszen senki nem kerül olyan szerepbe, ami nem az övé, vagy nincs dolga vele. Segítőnek lenni épp olyan izgalmas, mint Állítóként részt venni. 

Ha bárki úgy érzi, hogy hívást érez erre az állítónapra, akár Állítóként, akár Segítőként, kerem6, hogy mielőbb keressen meg ingem - leginkább írásban. 
Az Állítók száma korlátozott, maximum 7 ember folyamata fér bele egy napba. 
A jelentkezések sorrendjében tudjuk fogadni az Állítókat. Tehát, ha valaki úgy érzi, hogy ő már biztos benne, akkor jelezze nekem mielőbb. Kérünk, hogy a jelentkezésekor, írja le nekem, hogy milyen témában, milyen problémában szeretné az állítást kérni. 

Időpont:
Június 14, 9 órától 
Helyszín: Szív Utca Életmód Stúdió, 1063 Budapest, Szív u. 9. (Bejárat a Németh L. utca felől), https://szivutcastudio.hu/
Állító költsége : 28 ezer Ft - ezt jelentkezéskor kérjük átutalni, ezzel tudjuk biztosítani minden résztvevő számára a stabil tervezhetőséget.  A Segítők 3 ezer Ft költséggel számoljanak. 
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